
                                                                       SULNIAC RANDO                                                                                            
sortie du 15 juin 2025                                                                                         proposée et préparée par  JP H.              
                         
                                    Pluie de Saint-Guy, c'est tout l'an qui rit, et dansez maintenant !

                                                                                                                                                                
Un grain de sel : Il y a des sentiers, des balades, qui peu à peu deviennent de doux rituels.                             
Des paysages familiers que l’on se plait à redécouvrir à l’infini. 
Par beau temps, dans le brouillard, à la tombée du jour ...  même sous la pluie… on aime les parcourir et     
les parcourir encore. Parce qu’ils sont beaux, parce qu’on s’y sent bien… et aussi parce qu’à chaque fois      
on  y découvre quelque chose de nouveau.
Dans le cadre d’un Contrat Natura 2000, la Commune de Mesquer a réhabilité des marais salants abandonnés 
de QUIMIAC en faveur de la biodiversité. La Commune a mené cette opération en partenariat avec les 
propriétaires des salines de Quimiac et l’Association de Protection des Marais salants du Bassin du Mès. 
Différents types d’opérations ont été réalisés : limitation des fourrés et du baccharis, remplacement 
d’ouvrages hydrauliques, création d’îlots en faveur de l’Avocette élégante, une espèce d’intérêt européen. 
Les niveaux d’eau sont gérés par les paludiers afin d’offrir des conditions favorables à l’alimentation et la 
nidification de l’espèce.                                                                                                                                 
Dans ces marais, du Rostu à Kercabellec, en passant par les pêcheries et la plage, tout est réuni pour une 
belle balade au bord de l’eau. Tout y est : la beauté, le calme, une faune variée qui venant parfois de Sulniac 
profite de cet espace préservé, un sentiment de sérénité qui vous enveloppe à la vue des bassins d’eau salée, 
une végétation foisonnante, quelques constructions qui subliment ce décor et même la mer...”                   
Entre les branches, derrières les hautes herbes, on peut observer discrètement ces plumages sans les déranger 
( la galinette cendrée, rencontré sur la plage, retrouvé jusqu’au centre, conquise par cette beauté des sites…).                                                                                                                                     
Le marais leur donne des allures étranges, des silhouettes allongées, doublées, par les reflets dans l’eau.                                                                                                                     
Si après tout cela vous n’avez pas encore vu assez d’eau, empruntez la Route de la Bôle de Merquel. De là, 
profitez de la jolie vue sur les salines et le petit port de Kercabellec ou rejoignez le Chemin des Douaniers. 
Celui-ci vous montrera bien des merveilles, depuis la plage qui borde le traict jusqu’à celle de Sorlock …   
En passant bien évidemment par l’incontournable Pointe de Merquel ! Ah! les populations du Cap !                                                                    
Au-delà, le Chemin des Douaniers se poursuit, et de plages en sentiers sur les rochers escarpés, il vous offrira 
toujours une belle vue sur la mer; c’est une portion du GR®34, qui parcourt les côtes bretonnes sur 2000 km.                
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      “Je regarde la mer  je te vois, je regarde le ciel et je te vois, je regarde le soleil et je te vois... Mais tu vas te pousser oui ! “

https://petitesevasionsgrandesaventures.fr/2016/09/30/la-pointe-de-merquel/
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Mesquer est une commune située dans le département de la Loire-Atlantique.                                 
Elle fait partie du pays de Guérande, un des pays traditionnels de Bretagne ( Eh oui !).
La baie ostréicole et mytilicole que forme le traict de Mesquer (Traict de Merquel, Traict du Rosay, 
Traict de Rostu, qui se prolonge par l'étier de Pont-d’Arm (ou Pont-d'Armes) et qui borde le littoral 
nord de la commune constitue la limite septentrionale de la côte d'Amour ! ( Eh oui !).

Mesquer , en sus du bourg, sis dans les terres comme de nombreuses communes du bord de mer en 
Bretagne, comprend les hameaux ou lieux-dits de Fontaine Braz, Kerro, Kerroué, Quimiac, 
Keralmen, Kercabellec, Kerdandec, Kerguilloté, Rostu, et l'ile de Mainguen. ( Eh oui ! ).

Mesquer est à 8 km au nord de Guérande et 25 km au nord-ouest de Saint-Nazaire.

La devise de Mesquer :                                                                                                                                 
« Terrae marique fidelis. (Feal d'an douar ha d'ar mor.) (À terre et mer fidèle.) »

Quimiac charmant quartier, est la station balnéaire de la commune de Mesquer.

Nos balades : 

Aux choix :                                           
Matin : 11 km

RDV à Quimiac.

Salutations, 
Explications

Direction            
les Salines et 
Mesquer 

Au marais 
revenir au point 
de départ par 
Kercabellec.

Opéra ! 
Bouffe !
Aprèm : 5 km

Océan

Plage, Sorloc et

pointe de Merkel

Retour.

                                                             Bonne randonnée à tous !

Agenda :  La der de cette saison ? vous allez recevoir un message du père… no rie  car ! …

                                                   «  Acceptez les bosses grises du chameau  »
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