ﬁ Sortie du 03 /05 /2026 Sulniac-Rando proposée par Chantal et Michel W.

Mai frileux : an langoureux. Mai fleuri : an réjoui.
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et la légende commence,;,

Tréhorenteuc

En région Bretagne est située dans le département du Morbihan a la limite avec 1'llle-et-Vilaine.

Commune la moins peuplée du Morbihan apres 1’1le de Hoedic, elle n’en attire pas moins de tres
nombreux visiteurs chaque année.

Et pour cause... porte d’entrée privilégiée de la forét de Brocéliande, Tréhorenteuc est le berceau de
la quéte du Graal et un incontournable pour qui veut découvrir le coté 1égendaire de la forét.

Tréhorenteuc signifie « pays de la charité », démembrement de la paroisse de Paimpont.
L'érection en paroisse est, semble-t-il, le résultat d'un défrichement de la forét de Brocéliande
(forét sacrée qui fut la demeure du druide Merlin et de la fée Viviane, son amante) .

Des vestiges du culte druidique se retrouvent sur divers points de son territoire.

Terre d'agriculture, Tréhorenteuc subit un important exode rural au cours du XXe siecle,

mais aussi un fort accroissement de sa fréquentation touristique grace a la 1égende arthurienne.
Apres 1942, I'abbé Gillard restaure I'église communale qui se fait connaitre sous le nom de

« chapelle du Graal », et fait visiter le Val sans retour (situé en Paimpont).

Tréhorenteuc est entourée de landes et de collines dont les plus élevées culminent a 240 et 256 m.
Les pierres de schiste rouge typique de cette région de Bretagne s'y trouvent en abondance,
particulierement a la carriere située au lieu-dit la Troche, pour mettre le couchant en valeur.

A la sortie du village, un chemin mene vers les sous-bois. On suit I’odeur de I’humus, le chant des
oiseaux, pour rejoindre le fond de la vallée ou se dresse majestueusement 1’arbre d’or.

C’est la que commence la 1égende qui sait se faire discréte : un étang, un effleurement rocheux...
Et ce qui semble n’étre que le reflet d’une nature foisonnante et harmonieuse, cache en fait des
histoires de combats épiques, de trahisons et de créatures malicieuses autour du miroir aux fées, du
rocher des faux-amants ou encore du siege de Merlin. La montée vers le promontoire qui domine le
val est certes éprouvante mais le point de vue mérite le détour.

Le Val sans retour fait la part belle a 1’éloge de la lenteur et aux ames poétiques et réveuses...

« Devine, si tu peux, et choisis, si tu I’oses. »

Nous ferons donc le Val sans retour, I'Arbre d'Or, ses légendes, ses étangs, la chapelle St Jean,
le chateau de Trécesson, la Croix Lucas.... et un retour en pente...

Une bonne descente, position idéale, pour prendre le verre de 1’amitié offert par votre Club ...
Attention, nous notons les abus !...

Agenda : 17 mai 2026 Balade a SARZEAU , coté Golfe , avec j-P. H.

BONNE RANDONNEE A TOUS !

Evénements : ... Guerre et paix ...trop liées !

http://sulniacrando.blogspirit.com Club adhérent & Temps Libre et Culture de Sulniac et a la fédération de randonnée
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