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Décembre de froid trop chiche, ne fait pas le paysan riche. n

Le mois de l'Avent est de pluie et de vent, tire ton bonnet jusqu'aux dents.
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2 600 malestroyens

Malestroit, surnommée la « Perle de I’Oust »

Petite Cité de Caractere de Bretagne et ancienne ville fortifiée, elle est fiere de la richesse du patrimoine
architectural et paysager qu'elle a su préserver a travers les siecles. A mi-chemin entre la forét de Brocéliande
et le golfe du Morbihan, traversée par le Canal de Nantes a Brest et bordée par des massifs boisés préservés,
Malestroit bénéficie d'un cadre de vie de qualité.

Malestroit vient, semble-t-il, du breton "Mael-Trech" (passage du seigneur) ou du latin "mala streta" (mauvais
chemin). Etape du pelerinage de Saint-Jacques de Compostelle, le village castral de Malestroit est né en 987,
a l'ombre d'une motte féodale puis d'un chéteau fort bati sur un ilot d'un des deux bras de la riviere contr6lant
une voie de passage, est un démembrement des paroisses de Pleucadeuc (la partie méridionale de Malestroit)
et de Missiriac, ancien démembrement de Ruffiac (La Magdeleine, en 1129).

Par son histoire, son dynamisme commercial, la ville est plus grande qu’elle n’y parait ! Des bords de 1’Oust,
ou Inscrit dans la boucle d'un méandre de 1'0Oust, Malestroit est né au Xle siécle, a I'ombre d'une motte
féodale, puis d'un chateau fort, bati sur un ilot d'un des deux bras de la riviere contrdlant une voie de passage.
La remarquable église Saint-Gilles est érigée au XIle siecle avant d’étre remaniée (X Ve et X VIe siécles).

En 1343, 1a chapelle de 1a Madeleine accueille les signataires d’une tréve durant la guerre de cent ans.

Des rues anciennes (la rue du quai pas toujours praticable), on se glissent intra-muros, entre les facades de
pierre et les maisons a colombages. De curieuses sculptures, des témoignages d’une histoire tumultueuse et
d’un florissant passé commercial, rythment la découverte de cette cité millénaire.

Malestroit affirme sa vocation cléricale avec l'installation de deux communautés religieuses :

le couvent des Augustins, détruit a la Révolution, sur 1'lle Notre-Dame, en lieu et place du chateau primitif
en ruine au XVlIle siecle,

le couvent des Ursulines dans le Faubourg Saint-Michel, le couvent est fondé en 1670 par les Ursulines de
Ploérmel. Expulsées en 1792, le couvent fut racheté en 1828 par M. De La Mennais. Il y établit un noviciat
puis une clinique et les Chanoinesses de Saint-Augustin (les Augustines) chassées de Vannes s'y installerent.
Elles ouvrent un petit pensionnat en attendant d’aménager un lieu pour établir une ceuvre hospitaliere...

Au XIXe siecle, la construction du canal de Nantes a Brest représente une révolution pour Malestroit.

Il permet de moderniser le port et de combler les fossés qui empéchent la circulation et le développement
urbain. Néanmoins, ce commerce fluvial est vite concurrencé des 1881 par la gare ferroviaire...
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Tu cherches ce que tu dois donner... Donne-toi donc toi-méme !

Notre balade : Vallée de 'Oust a Malestroit: entre halage et voie verte...

La vallée de 1'Oust est classée « Grand Site National ». Nos guides nous proposent de la parcourir :
Premiere moitié du circuit en longeant le canal de Nantes a Brest par le chemin de halage ou toutes les
barquettes sont souvent alignées sur le quai. La riviere a été canalisée mais a conservé ses courbes naturelles
que soulignent les plantations de grands arbres. Un petit c6té « Canal du Midi » mais sans les platanes.
Deuxieme partie : en traversant la campagne au fil de la Voie Verte établie sur I'ancienne voie ferrée
Questembert-Mauron, puis en suivant le GR®347 en campagne : champs, bois, chapelles, calvaires et petits
hameaux pittoresques et revenir en ville ! Vers, par exemple, la place du Bouffay !

La place du Bouffay tient son nom du vieux frangais « bouffer » qui signifie souffler, en lien avec le crieur
public qui se faisait entendre a cet endroit en utilisant une trompe. Centre névralgique de la cité, cette place
permet de ressentir 'histoire et la richesse de la ville. En levant les yeux, on peut admirer 1'architecture des
maisons a colombages ainsi que les sculptures insolites et parfois moqueuses évoquant les Fabliaux, ces
petites histoires amusantes du Moyen Age. On pourra aussi y boire un café ! Mais pas aujourd'hui, car...
Un petit détour alentour sur le chemin du retour sans tambour ni troubadour mais avec amour et humour ?
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“ étes vous place des fétes ?

L’équipe dirigeante de Sulniac-Rando vous souhaite de bonnes fétes de fin d’année

Jolie période de I'année ou on ne songe ni au passeé ni au futur, mais rien qu'aux présents !
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AGENDA : 07 janvier 2024  Sulniac et ses galettes !

Va savoir, quand tu sais pas !
Si vous ne savez pas ou vous allez, tous les chemins vous meneront nulle part !
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