SULNIAC RANDO
sortie du 26 /04/ 2026 proposée par Claudine LG

Avril fait la fleur, Mai en a l'honneur.

Billiers : Circuit des Mégalithes ( C’est bon les mégalithes ?)

Ce circuit débute a l'entrée du bourg et monte vers I’église, puis vers Kervail (via une route étroite) et rejoint
le sentier cotier. Face a I'Océan, le circuit croise 2 sites mégalithiques classés aux Monuments Historiques.
Son cheminement est en partie commun avec les GR 34 (le célebre sentier cotier) et 349 (Rhuys-Vilaine).

Faites le tour de la Pointe de Pen Lan, débouchez sur le port. Et déja, comme si vous y étiez, voici I’Etier !
Nous terminerons donc la randonnée en longeant les anciens marais salants qui font face au site de Prieres.

En chemin :

Dolmen du Crapaud : Situé en bord de mer, il s'agit d'un site mégalithique avec des vestiges d’un ancien
dolmen dont la forme est a I'origine de son nom "dolmen du crapaud (corps trapu et peau granuleuse, hum!)
Ce site offre un panorama sur l'estuaire de la Vilaine et I’Océan Atlantique et les 1les...

Prairie littorale du Cairn des Grays et la pointe de Pen-Lan :

Entre la plage des Granges et la pointe de Pen-Lan, vous longez une prairie littorale, écosystéme particulier
qui se distingue par une qualité et préservation d’especes végétales et animales rares. ( pas vous ! pfff !...)
Ce site naturel est limitrophe du site mégalithique du Cairn des Grays d’époque Néolithique.

Apres avoir cotoyé 1'estuaire de La Vilaine vous longez le Domaine de Rochevilaine :

Ce site, qui regroupe de nombreux batiments bretons, est un hotel Relais & Chateaux ou la gastronomie et
la balnéothérapie sont au rendez-vous. D’autres moins rupins habitent des gites.

En longeant la pointe face a I'Océan et en passant prés du Phare de Pen-Lan rouge et blanc du 19¢me siecle,
vous arrivez ensuite sur le Port, havre pour la chaloupe traditionnelle « Belle de Vilaine ».

Le Site de Prieres :

Cette ancienne abbaye cistercienne, fondée en 1252 par le premier batisseur du chiteau de Suscinio :

le Duc Jean ler Le Roux (ici est aussi son premier lieu d’inhumation).

Apres la Révolution, le site n’a conservé de cette époque florissante que quelques vestiges :

L’entrée, les anciennes fermes, 1'hostellerie et des éléments de 'ancienne abbatiale dont la Tour.

Quelques pierres emblématiques sont présentes sur le site, des steles gauloises et ...

la "Pierre a soles" qui conserve des gabarits de poissons gravés dans le granit, les moines avaient des droits
sur la péche et en prélevaient leurs parts ... ! (Arréte ! ).

Les batiments furent transformés en caserne, 1’église servait d’écurie et de magasin a fourrage, les pierres de
I’abbatiale servirent a construire les culées du pont de la Roche Bernard vers 1839.

En 1955, la Mutualité Sociale Agricole a acquis le Domaine pour y créer un Centre de Réadaptation, fondé
sur des mises en situation professionnelles et sociales, qui a ouvert ses portes en 1961. Expérience poursuivie
encore aujourd’hui, les produits frais sont en vente a la boutique du Domaine et sur le marché de Muzillac.

# d ') DESTINATION Dimanche 3 mai : sortie pour la journée : 9h -18h
f enaq )7 .JBROCELIANDE TREHORENTEUC avec Chantal, Michel et Claudine et Nous !

Bonnes randonnées a tous !
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