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Bon soleil de juin n'a jamais ruiné personne.
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L'Ile aux Pies et la Vallée de 1'Oust

“Pie trop bavarde grand vent ne tarde.”

Bains-sur-Oust vient du breton "baen" (bain !). Beaucoup d’eau ici mais On cultive la vigne & Bains-sur-Oust
des le IXeme siecle...(ouf !)

Il semble que Bains-sur-Oust (qui s'écrivait primitivement Bain !) soit une paroisse primitive gallo-romaine
qui englobait autrefois les territoires de Redon (, de Cournon et Sainte-Marie. ..

(La paroisse s'appelle alors "aqua Rothonoe" (eaux redonnaises).

En juin 845, Nominog&, comte de Vannes, met en déroute a Ballon (sur le territoire de Bains) 1'armée de
Charles le Chauve, roi de France !. Cette victoire fonde définitivement 1'indépendance de la Bretagne.
Nominoé€ se proclame roi de Bretagne et se fait sacrer dans la cathédrale de Dol.

L’ Tle-aux-Pies : perle du Canal de Nantes 2 Brest.

Ce superbe site naturel, protégé et classé se situe juste a la frontiere entre 1'llle-et-Vilaine et le Morbihan.
Prés de 467 hectares répartis sur les communes de Saint-Vincent-sur-Oust et Glénac (56) mais surtout de
Bains-sur-Oust (35).

Quand les rivieres de Redon rencontrent les reliefs de granit et de schiste, le visiteur en prend plein les yeux !
L'Oust, affluent de la Vilaine, a creusé ici son lit dans un pli bombé (ou pli anticlinal) ce phénomene appelé
cluse est a l'origine des falaises culminant a plus de 50 metres d'altitude, tombant a pic dans 1'Oust et le canal
de Nantes a Brest.

Un paysage exceptionnel a la confluence de I’ Aff et I’Oust, I’ile n'est reliée a la terre que par un unique pont
traversant le « Rio de la Borde » vers Bains-sur-Oust. Oui, et il y a aussi des nichoirs en forme de pont.
Paysage unique d'ilots et de marais, de surplombs et de landes, prairies et boisement, forment un écrin
végétal tres riche, pour la plus grande joie des naturalistes et des promeneurs.

"Mais pourquoi ca s'appelle I’fle aux Pies? » ... elle s’est retrouvée jusqu’au centre ...

A cette question que tout le monde se pose, ce beau parcours a fleur d'eau répond par une énigme et une
fable. "Il parait que les Pies volent ce qui brille. Si c'est vrai, I'lle aux Pies doit abriter un fameux trésor!"
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ile aux Pies suite

Au XIX®, I'1le aux Pies se divisait en une multitude de parcelles de petite largeur, cloturées jusqu’a 1’Oust.
Seuls les propriétaires d’une parcelle longeant la riviere pouvaient approcher de I’eau. L’entretien du terrain
se faisait exclusivement a la main et a la brouette, la taille des parcelles empéchant d’utiliser une charrette,
encore moins une machine agricole. La partie haute du site était utilisée pour le paturage des bétes, la récolte
de la litiere et du foin. Les cultures du chanvre et du lin, la chasse, la péche et le commerce fluvial étaient les
principales activités économiques des habitants du secteur. Dans les années 70, le remembrement a créé des
parcelles plus vastes. Le camping, le parking et la prairie ont été aménagés a cette époque.

© L’ie aux PIES

*ENEZ AR PIKED

Notre balade du jour : allez Oust !

En matinée, une premiere boucle qui débute par une grimpette dans des sentiers ombragés jusqu’au
« Rocher » qui surplombe la vallée, puis jusqu’au bas des falaises. On y apercoit la rive de St-Vincent-Sur-
Oust, sa base de loisirs et le chemin de halage du Canal de Nantes a Brest. Un petit tour a la chapelle Saint-
Meéen, dernier vestige de 1’ancienne abbaye de Busal, fondée vraisemblablement au Vlle siecle. Cet édifice
en ruines et abandonné a été reconstruit a partir de 1965 par le Cercle celtique de Redon et les habitants du
quartier qui en sont les propriétaires. Continuons jusqu’a la Potinais ou se rejoignent 1’Oust et le Canal de
Nantes a Brest. Faisons encore quelques pas pour une petite visite a «I’Hamecon», maison éclusiere
transformée trés récemment en guinguette, promettant des animations au bord de 1’eau. Retour en prenant
des raccourcis pour un pique-nique bien mérité ou des tables et 1’opéra nous attendent pres de nos voitures...
(si pas trop d’affluence !).

Et c’est reparti pour une petite balade digestive sur I’Ile aux Pies, moins fatigante. Marcher dans les marais,
s’arréter a la Grognée pour admirer le panorama du Mortier de Glénac (site naturel).
Quelques petits détours par une route inondée (de soleil ! nous I’espérons).

Retour au lieu de départ ou certains auront préféré farnienter sur la petite plage aménagée, et pourquoi pas se
baigner ou se prélasser a la guinguette (café pas cher : 1 €).

En raison de nombreuses racines sur les sentiers et de quelques raidillons,
il est fortement conseillé d’utiliser des batons de marche.

AGENDA :

Dimanche 15 JUIN : MESQUER-PIRIAC (44) L’Océan a deux pas ! sortie a la journée 9h -18h .

Bonnes randonnées a tous !
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